
치료와 관리
옴 

옴 치료 한눈에 보기

치료 방법은 환자 및 옴 상태, 도포제 종류에 따라 달라질 
수 있습니다.  효과적인 옴 치료와 가려움증 관리를 위해
서는 피부과전문의와 상담하십시오.

[옴 호발부위] 

자기 전 목부터 발끝까지 
골고루 옴 치료제를 바르세요. 
(퍼메트린 크림 기준 성인 1회 30g)

1

2 8-14시간 경과 후 물로 
씻어내세요.

3 동거 가족은 동시에 
예방적 치료가 필요합니다.

5
세탁이 어려운 것은 2일간 
햇볕에 말리거나, 7일간 
보관한 후 사용하세요.

6 필요시 일주일 뒤 같은 
방법으로 치료합니다.

4
최근 입은 옷은 뜨거운 물에 
세탁하고 세탁 후 3일간 
사용하지 않습니다.

가까운 피부과 병의원 찾기 

옴 진단과 치료 옴 예방 및 관리 방법옴이란?

환자용 안내문



옴 옴 옴 관리하기치료하기이란 무엇인가요?
옴은 사람 피부 밖에서는 3-4일 이내 죽게 됩니다.옴이 의심되는 경우 피부를 긁어서 현미경으로 옴을 

확인합니다. 확진된 경우 꼭 치료를 받아야 합니다.

   •  옷, 수건, 침구류 세탁하기
      1. 최근 일주일간 사용한 옷, 속옷, 수건, 침구류를 
             뜨거운 물에 세탁하세요.

      2. 세탁 후 3일간 사용하지 않습니다.

   •  세탁이 불가능한 경우
      세탁이 어려운 것은 2일간 햇볕에 말리거나, 
      7일간 보관한 후 사용합니다.

   •  가려움증이 지속되는 경우
      가려움증이 지속되는 경우 치료 효과 판정을 위해 
      의료진 상담이 필요할 수 있습니다. 

      다만, 치료가 완료된 이후에도 수주일간 가려움증이 
      지속될 수 있습니다. 

      가려움증 조절을 위해서는 항히스타민제 등
      약물 치료가 필요할 수 있습니다.

   •  옴 치료제 바르기
      1. 자기 전, 얼굴을 제외하고 목부터 
             발끝까지 골고루 처방받은 옴 치료제를 바르세요. 
             (퍼메트린 크림, 성인 기준 30g 적용)

      2. 손, 발, 겨드랑이, 사타구니, 엉덩이, 성기 등 접히는 
             부위에도 잘 도포해 주세요.

      3. 8-14시간 경과 후 물로 씻어내세요.

   •  가족과 함께!
      동거 가족은 증상이 없더라도 꼭 전부 동시에 치료
        받아야 합니다. 

      가족 중 2세 이하 소아나 임산부가 있는 경우 치료 
        방법이 달라질 수 있으니 의료진에게 알려주세요. 

   •  한 번 더 반복!
      필요시 일주일 후에 같은 방식으로 치료를 반복합니다. 
        *도포방법은 도포제 종류와 환자 상태에 따라 달라질 수 
          있습니다.

   옴이란?
심한 가려움증을 유발하는 
피부 기생충 감염 질환입니다. 

   옴에 왜 감염되나요?
주로 옴 진드기에 감염된 사람과 피부 접촉을 통해 감염
되며, 옷이나 침구류 등을 통해 전염될 수도 있습니다. 
요양시설 등 집단 생활 시설에서 자주 발생하나, 누구든 
감염될 수 있습니다. 

   옴특징 
옴에 감염되면 심한 전신 가려움증이 발생하며, 특히 
밤에 심해집니다. 주로 손가락 사이, 손목, 겨드랑이, 
가슴, 허리, 엉덩이, 성기 등 접히는 부위에 잘 발생합
니다. 가려운 부위에 붉은 발진이나 수포 등이 발생할 수 
있습니다. 일반 옴 외에도 치료가 어렵고 전염력이 높은 
딱지옴도 생길 수 있습니다. 

손가락 사이 배꼽 등 접힘부 성기/사타구니


